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　　摘　要：本文分析网名为“走饭”的大学生自杀身亡前三个月在其大、小两个微博账号的原发微博近

千条，分析其话语特征特别是自杀倾向的表达。分析框架参考了 Ｋｕｐｆｅｒｂｅｒｇ和 Ｇｉｌａｔ（２０１２）的“现实取

向”与“非现实取向”话语区分，以及ＤＳＭ抑郁症诊断标准（２０１３）。研究发现，走饭实施自杀前在其微博

中反复、频繁表达了自己抑郁的痛苦和自杀意图，并纠结于求死和求生之间。两个微博账号的主要话语

特征包括：１）使用现实与非现实的跨世界话语；２）去语境化、碎片化；３）有较大量符合抑郁症特征的表述；

４）频繁使用死亡隐喻和意象，其中部分具有共性，部分具有博主所处的情境特性。此外，公开性强的大号

与隐秘性强的小号也有若干差别，如自杀企图的表述在大号更为隐晦，在小号更为直接。研究对未来的

话语分析与危机鉴别的结合研究、青少年自杀危机干预实践提出了启示。
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　　１．引言

１．１研究背景与文献回顾

作为一种社会现象，故意终结自己生命的自杀行为，长期以来受到学者和实践工作者

的关注。１９世纪末法国社会学家 Ｄｕｒｋｈｅｉｍ（涂尔干·埃米尔，１９９６）反对将自杀单纯地看

作个人因生理病理原因自愿放弃生命的行为，认为自杀反映了个人在社会中的存在形式及

融入程度。自杀学（ｓｕｉｃｉｄｏｌｏｇｙ）之父Ｓｃｈｎｅｉｄｍａｎ（１９９３）认为，自杀是由于人们无法用以

往有效的方式来缓解强烈到无法忍受的“心理疼痛”（ｐｓｙｃｈａｃｈｅ）。自杀行为具有十项心理

共通点（Ｓｃｈｎｅｉｄｍａｎ，１９８５）：１）刺激源是心理或心灵上无法忍受的痛苦；２）压力源是其心

理需求的受挫；３）意图是寻求解决（问题的办法）；４）目标是终止其意识（心念）；５）情绪是

极端无助；６）内在态度是求死和渴望被救的矛盾情感或思惟；７）认知状态是压迫性的思

惟，将自杀视为唯一选择；８）人际行为是其意图的传达，多数人会留下呐喊救助的线索或提

示；９）行为是逃脱趋向；１０）行为一致性（一贯性）是其一生习惯的应对模式。了解自杀者

与自杀行为的最好方法，就是透过直接对话来了解其情绪状态；要对自杀者“心理验尸”

（ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌ　ａｕｔｏｐｓｙ）（Ｓｃｈｎｅｉｄｍａｎ，２００４）。

随着社会的发展变迁和信息传播途径的改变，以青少年为主的自杀及相关网络话语引
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起了更多关注。国际研究发现，有轻生意图的人特别是抑郁症患者，会在网络论坛主动求

助（Ｇｏｕｇｈ，２０１６），并接受和感谢提供帮助的人（Ｗｉｇｇｉｎｓ　ｅｔ　ａｌ．，２０１６）。Ｋｕｐｆｅｒｂｅｒｇ和Ｇｉ－

ｌａｔ（２０１２：２８）划分了不同的“世界”，以及与此相关的“现实”与“非现实取向”，以此来区分

不同求助者（表１）：

表１　现实取向与非现实取向（Ｋｕｐｆｅｒｂｅｒｇ　＆Ｇｉｌａｔ，２０１２：２８）

一般问题求助者：现实取向（ｒｅａｌｉｓ） 抑郁求助者：非现实取向（ｉｒｒｅａｌｉｓ）

０１　Ｈｉ　ｅｖｅｒｙｏｎｅ／Ｌａｔｅｌｙ　ｍｙ　ｃｏｍｐｕｔｅｒ　ｈａｓ　ｂｅｅｎ　ｃａｕｓｉｎｇ　 ０１　Ａ　ｓｅａ　ｗａｖｅ．／Ｗｉｐｅ　ｏｕｔ．／Ｍｙ　ｂａｔｔｅｒｙ　ｈａｓ　ｄｉｅｄ．／

０２　ｐｒｏｂｌｅｍｓ．／Ｉｔ　ｇｅｔｓ　ｓｔｕｃｋ　ａｌｌ　ｔｈｅ　ｔｉｍｅ，／ｉｔ　ｗｏｒｋｓ　ｖｅｒｙ　 ０２　Ｉ　ｆｅｅｌ　ａｓ　ｉｆ　ｔｈｅ　ｇｒｏｕｎｄ　ｉｓ　ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ　ｔｏ　ｔｒｅｍｂｌｅ
０３　ｓｌｏｗｌｙ，／ｃｌｏｓｅｓ　ｓｉｔｅｓ，／ａｎｄ　ｉｔ　ｉｓ　ｒｅａｌｌｙ　ａ　ｎｅｗ　ｃｏｍｐｕｔ－

ｅｒ．／
０３　ｕｎｄｅｒ　ｍｙ　ｆｅｅｔ．／Ｉ　ｆｅｅｌ　ａｓ　ｉｆ　Ｉ’ｍ　ｒｕｎｎｉｎｇ　ｏｕｔ　ｏｆ

０４　Ｉ　ｔｈｉｎｋ　ｔｈａｔ　ｉｔ　ｈａｓ　ｔｏ　ｄｏ　ｗｉｔｈ　ａ　ｖｉｒｕｓ．／Ｓｏ　Ｉ　ｓｔａｒｔｅｄ　ａ　 ０４　ｓｔｒｅｎｇｔｈ．／Ｉ　ｃａｎ’ｔ　ｓｔａｎｄ　ｔｈｅ　ｏｕｔｓｉｄｅ，／ｔｈｅ　ｐｅｏｐｌｅ．／

０５　ｆｕｌｌ　Ｎｏｒｔｏｎ　ｓｃａｎ／ａｎｄ　Ｉ　ｇｏｔ　ａ　ｍｅｓｓａｇｅ　ｓａｙｉｎｇ　ｔｈａｔ　Ｉ　 ０５　Ｉ　ｃａｎ’ｔ　ｓｔａｎｄ　ｍｙｓｅｌｆ，／ｃａｎ’ｔ　ｇｏ　ｔｏ　ｗｏｒｋ　ｅｖｅｎ．／

０６　ｈａｖｅ　ａ　ｖｉｒｕｓ．／Ｈｏｗ　ｃａｎ　Ｉ　ｇｅｔ　ｒｉｄ　ｏｆ　ｔｈｉｓ　ｖｉｒｕｓ？／ ０６　Ｉ　ｈａｖｅｎ’ｔ　ｇｏｔ　ｔｈｅ　ｓｔｒｅｎｇｔｈ　ｔｏ　ｓｐｅａｋ，／ｔｏ　ｆｅｅｌ，／

０７　Ｔｈａｎｋｓ／Ｇａｌｉｓ／ ０７　ｔｏ　ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ．／Ｉ　ＷＡＮＴ　ＴＯ　ＲＵＮ　ＦＡＲ　ＦＡＲ

０８　ＦＡＲ　ＡＷＡＹ，／ＴＯ　ＦＬＹ　ＦＬＹ　ＦＬＹ／ＵＮＴＩＬ　Ｉ

０９　ＰＬＵＭＭＥＴ　ＦＲＯＭ　ＴＯＴＡＬ　ＥＸＨＡＵＳＴＩＯＮ／

１０　ＡＮＤ　ＥＶＡＰＯＲＡＴＥ／

０１大家好／最近我的电脑出了一些＝ ０１人潮。／抹除。／我的能量已耗尽。／

０２问题。／总是卡住，／运行缓慢， ０２我感到好像脚下的地面开始颤动。／

０３／关闭网页，／好像是一台新电脑。 ０３我感觉犹如耗尽了全部力气。／

０４我认为与病毒有关。／因此，我开启了诺顿 ０４我受不了外面，／受不了人。／

０５全盘扫描／我收到了一条消息显示我的电 ０５我受不了我自己，／我甚至不能去工作。／

０６脑中了病毒。／我该如何杀掉这种病毒？／ ０６我没有力气说话，／感受，／

０７谢谢／加利／ ０７理解，／我想要跑得很远很远，／

０８飞翔飞翔／直到我

０９因耗竭而坠落／

１０并蒸发

　　表１中的话语呈现了三个世界。下划线标示的是一类世界，即当下的、人际互动世界

（现实世界），典型的表达方式包括打招呼、告别、疑问句等；斜体字标示着二类世界，即过往

或当下的经验世界（现实世界），典型的表达方式如陈述句；大写字母标示的是未来的、想象

中的世界（非现实世界），即第三类世界，典型的表达方式如隐喻。一般问题求助者的表述以一

类和二类世界为主，现实取向明显；抑郁求助者较多使用三类世界的表达，具有非现实取向。

国内也已有不少关于自杀特别是青少年自杀的研究。其中一些以定量方式测评自杀现

象和态度（如唐永卿 杨宏飞，２００３；杨振斌 李焰，２０１３；高一虹 张雨涵，２０１７）；有些考察心理

健康教育中对自杀的多元声音（孟玲，２０１７）；也有些考察心理咨询师危机评估话语（孟玲 高

一虹，２０１６；高一虹 刘凤琴，２０１６）；还有些是对社会和家庭教育观的反思（徐凯文，２０１６）。

由现有研究可见，通过话语表述来判断自杀意图，对于自杀危机进行鉴别十分重要。不

过目前国内对自杀者本人的话语研究尚很少，有必要进行细致的个案考察。

１．２“走饭”个案

“走饭”是南京某９０后大学生的微博主账号（大号）网名，她还有一个小号，名为“醒醒
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我们回家了”。走饭在主账号的最后一条微博是“我有抑郁症，所以就去死一死，没什么重

要的原因，大家不必在意我的离开。拜拜啦。”这条微博通过时光机延时发送于３月１８
日，引起巨大反响。截至２０１７年９月２０日，仅这一条微博下已有评论８６５，０３７条。网友

为其离去惋惜；也有很多曾因抑郁而企图自杀的人分享自己走出痛苦的经历 （林聪明 武

志红，２０１７）。走饭案例在青（少）年自杀者特别是大学生（疑似）抑郁症患者中具有典型

性。

１．３研究问题

本研究考察走饭的微博，概括其话语特征，从而为自杀危机鉴别提供启示。研究问题

是：

１）在实施自杀行为之前，走饭是否在其微博中表达了自己的痛苦抑郁和自杀的倾向？

如果是，这些话语有何内容和形式特征？

２）在博主公开性强的微博主账号（大号）“走饭”与其更为隐秘的小号“醒醒我们回家

了”，其话语特征有何异同？

２．研究方法

２．１语料

本研究语料为博主自杀前三个月期间（２０１１．１２．１８－２０１２．３．１８）在微博大号“走饭”（Ｚ）

和小号“醒醒我们回家了”（以下简称“醒醒”，Ｘ）的所有原发微博９９８条（共４４，７４４字）①，包

括大号中的２１３条（８，１２０字）、小号中的７８５条（３６，６２４字）。微博之“大号”即主账号，其关

注者数量较多且多为熟悉博主的人，公开性较强；“小号”常用作“树洞”表达个人状态和心

情，关注者较少且极少是熟悉博主的人，隐秘性较强。

博主在大号发微博的频率约为每天２条，７７％的发送时间为晚上２２：３０至次日凌晨２：

００，微博的平均长度约为３５个字；在小号发微博频率约为每天９条，早中晚时段均有发出，

６２％的微博集中在晚上２３：００至次日凌晨１：００发送，微博平均长度约为６８个字。大、小号

之间也时常通过评论或转发微博进行互动；大、小号内部也会通过转发之前的博文并评论而

互动。

２．２编码方式

首先参照Ｋｕｐｆｅｒｂｅｒｇ和Ｇｉｌａｔ（２０１２）的框架切分了话语单位（用“／”隔开）。每个单位

独立表达意义，在英语中基本对应于小句（表１），在本研究的汉语语料中多为标点符号分隔

的句子或语段。表达因果、条件等密切关系的语句，即便有标点区分也划为一个单位；图片

单独划为单位。

接下来对话语单位进行了三级编码：

一级编码是对每个单位所属的三类互斥“世界”的区分（Ｋｕｐｆｅｒｂｅｒｇ　＆Ｇｉｌａｔ，２０１２）。这

级编码是穷尽性的，覆盖所有语料，但相对简略，以便读者对作者的话语取向、所处的时空世

界分布有概括性的了解（表２）。
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表２　一级编码：三类世界

编码 标准 例

一类世界，现实取向 （ｒｅａｌｉｓ） 当下与读者互动的自己 Ｚ１．大家不必在意我的离开。／拜拜啦。

二类世界，现实取向（ｒｅａｌｉｓ） 过去或现在的经验现实
Ｚ１３２．我房间有一只老鼠，／我坐在床上在跟它对峙，／看

谁先跑出这个屋子

三类世界，非现实取向

（ｉｒｒｅａｌｉｓ）

对未来的建构、

想象或反事实推测

Ｚ５８．如果我想活，就想要这样活／

　　二级编码参考精神科医生常用的《精神疾病诊断与统计手册》（Ａｍｅｒｉｃａｎ　Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｉｃ　Ａｓｓｏ－

ｃｉａｔｉｏｎ，２０１３）对抑郁症的症状诊断标准，仅针对内容相符的话语单位（表３）。此处仅参照ＤＳＭ
作为语料解读参考，并非诊断。抑郁症诊断需由精神科医生来做，片段的语料也不足以作为综

合诊断依据。不过本研究本着预防性鉴别的宗旨标注语料，期待帮助学生辅导员等普通读者

及时发现问题，需要时可推荐就医或心理咨询。
表３　二级编码：抑郁症状

编码 标准 例

ａ 抑郁，伤心，空虚。暗暗流泪，或易激惹。

Ｚ２７．ａ不管谁对我说重话我都无所谓／ａ不过十分钟后我会躲到

厕所里哭

Ｚ１２．ａ鸟屎要是能吃的话我就不用为阳台积攒的鸟屎烦心了

ｂ 对平时感兴趣的活动失去兴趣。 Ｚ７９．ｂ没有不相信，／ｂ只是相信的事情改变了而已

ｃ 食欲／体重显著降低或增加。

Ｚ１０．ｃｂ难以明确这是一根屎一样的山芋还是一根山芋一样的

屎／ｃｂ

ｄ 失眠或嗜睡。 Ｚ２０３．ｄ隔三差五就不太愿意睡觉。／ｄ好像梦里有强盗似的

ｅ
坐立不安或不想动（精神运动亢进或减

少）
Ｚ９５．ｅ宅到现在世界爆炸也只会在家里看世界爆炸直播的程度

ｆ 疲劳，缺乏精力。 Ｚ８９．ａｂｅｆ真爱都是手能碰到的东西，床、鼠标和床，等等

ｇ 感到自己没有价值，或者自罪自贬。
Ｚ５１．ｇ要是我生活中碰到了和我性格一模一样的人，可能最终的

结果就是擦肩而过吧／ｇ因为我压根不想认识这种人

ｈ 注意力和思考能力下降，做决定困难。 Ｚ２５．ｈ迟早会被自己的烂记性给害死

ｉ 想到死，有自杀念头，甚至计划、行为。 Ｚ３７．ｉ我每天活着是为了证明傻逼的存在吗

　　二级编码并非在一级编码的下位进行，它跨越一级编码的不同“世界”，但只针对有相关

症状的话语单位而非穷尽所有语料，且同一话语单位允许多个编码（如表３中的Ｚ１０、Ｚ８９）。



自杀倾向的话语表述　　

４７　　　

二级编码的目的是鉴别抑郁的情绪状态。

三级编码是二级编码中自杀倾向（ｉ类）的下位编码，进一步划分其互斥的子类别（不可

多选）。三级编码直接针对自杀倾向，用于危机鉴别。
表４　三级编码：自杀倾向

编码 标准 语料中的例子

ｉ－１ 生无可恋 Ｚ１３９．ｉ－１就每分钟想想不如顺便活到下一分钟罢

ｉ－２ 谈论他人的死亡
Ｚ４３．ｉ－２图文视频直播葬礼什么的现在怎么觉得这么怪，／ｉ－２好像全

世界在“看你死”

ｉ－３ａ 谈论自己的死亡可能（意图） Ｚ１８８．ｉ－３ａ我已经在尽我最大的能力等死了

ｉ－３ｂ 谈论自己的死亡可能（计划） Ｘ３０５．ｉ－３ｂ迫切想上吊，／ｉ－３ｂ每次都各种搜索上吊来救急

ｉ－３ｃ 谈论自己的死亡可能（行动） Ｘ６３５．ｉ－３ｃ但是网线断了这件事还是表现了我的不严谨

ｉ－４ 人际联结
Ｚ８６．ｉ－４我还每四个小时删除一次网页浏览记录，／ｉ－４就怕万一我死

了我妈过来收东西看到

ｉ－５ 死亡意象

Ｚ１４９．ｉ－５

　　２．３编码及分析过程

两位研究者讨论编码标准，对同一段语料分别做独立编码，重合率达到９４％；对意见不

同的部分通过讨论达到一致。之后对未编码语料分半，两人分头编码，并讨论有疑问的部分

直至意见一致。在编码基础上统计各级范畴的分布，结合例子和语境分析博主的话语特征。

３．研究发现

３．１现实与非现实世界

“走饭”与“醒醒”的一级编码范畴频次分布有较大相似，更偏重现实世界。

图１　“走饭”话语单位的三个世界分布图（ｎ＝５９１；Ｘ２＝３６６．９８；ｄｆ＝２；ｐ＜．００１）
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图２　“醒醒”话语单位的三个世界分布（ｎ＝２８３９；Ｘ２＝２３３６；ｄｆ＝２；ｐ＜．００１）

　　由图可见，在“走饭”和“醒醒”两个账户中，三个世界话语都分布不均：三类即未来世界

的话语分布最小，都是７％；二类即个人过往及当下经历世界的话语分布的比例都是最大的；

一类即当下互动世界的话语居中。粗略地说，包含自杀可能的未来世界话语比例并不大，且

混在大量个人现实经验表述和人际互动话语之中，需仔细分辨。两个账号的不同在于，在身

份公开性强的大号“走饭”，一类世界的话语比例（２４％）相对身份隐秘性强的小号“醒醒”

（１７％）更大一些；而大号的二类世界比例（６９％）比小号（７６％）略小一些。即，大号的人际互

动性更强，更多话是有意说给读者听的；小号则更多描述了博主的个人世界。

３．２　抑郁症相关特征

图３、图４分别显示了两个微博中有抑郁症特征的话语单位频次分布：

图３　“走饭”话语单位的抑郁症特征分布（症状话语单位比例：２９９／５９１＝５０．５９％）

图４　“醒醒”话语单位的抑郁症特征分布（症状话语单位比例：５２５／２８３９＝１８．４９％）
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　　上图显示大小号中各症状特征的突出程度排序有较大一致性，即抑郁情绪出现得最为

频繁，其次是无价值感、自杀倾向、失眠、失去兴趣几类，尽管排序略有不同。例：

抑郁情绪：Ｚ２．ａ每次跟我妈打电话我都在哭

Ｘ１３．ａ因为那时我的脸一定丧到极点／ａ仿佛一戳就会化作一滩臭气

无价值感：Ｚ１９．ｇ我想了半天／ｇ也不知道怎样才能阻止别人怪我蠢

Ｘ８１．ｇ要是我在公司吃星球杯会被认为是一个傻逼吗？／ｇ我倒觉得挺装逼

的……

失眠：Ｚ２３．ｄ我每晚都很使劲地想睡着，／ｄ然后就把我的右耳压得很疼

Ｘ７０．ｄ怎样才能使夜里不做梦累着自己

不过，症状单位数在“走饭”话语单位总数中占５０．５０％，较多高于“醒醒”的１８．４９％。

这也许表明，尽管症状是相似的，但博主在公开性强的大号中更突出地表达了这些症状特

征，向外界发出信号，期待被救助。

３．３　自杀倾向

就自杀倾向（ｉ）在症状总数中的比例而言，大号为２４．４１％（７３／２９９），小号为２４％（１２６／

５２５），二者相当（图５、图６）。

图５　“走饭”的自杀倾向子类分布图（ｎ＝７３；Ｘ２＝１３．３９；ｄｆ＝４；ｐ＜．０１）

图６　“醒醒”的自杀倾向子类分布（ｎ＝１２６；Ｘ２＝２０．０３；ｄｆ＝４；ｐ＜．００１）

　　由上图可见，自杀倾向的具体分布在大、小号中有差别。在大号中，人际联结占了２９％，相

对小号的１１％为高。在此博主更多地试图与读者建立联结，呼唤关注（如：Ｚ２９．ｉ－４事情永远

会在我放弃心理建设和失去警觉的时候发生）。用意象来表达死亡意图的情况较多，占２６％，

直接谈论自己死亡的较少，占１３％。小号中谈论自己死亡的比例为２９％，相对大很多。
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对谈论自己死亡的ｉ－３类的更细致分类显示，大号中自杀倾向多体现为意图，在全部

１３个话语单位中，１２个（９２．３％）是表达意图（如：表４　Ｚ１８８），只有通过时光机延时在死后发

送的１条“Ｚ１．ｉ－３ｃ我有抑郁症，所以就去死一死”表达了行为。而在小号中，总共４７条中

有３７条（７８．７％）表示意图（如：Ｘ５２４．ｉ－３ａ这是遗言博，／不是目标博），５条（１０．６％）表示

计划（如：表４　Ｘ３０５），５条（１０．６％）表示行为（如：Ｘ６３６．ｉ－３ｃ从原配“遗书”事件反思出，／ｉ

－３ｃ我当初使用ＱＱ邮箱定时在我“死”后第二天发送遗书／ｉ－３ｃ以及我没死成后做的第一

件事就是取消邮件的发送／表明我是个严谨的人和善于运用高科技的人，／这是一条新年表

扬博）。此外，从博主贴图下角的名称可以看出，博主在２０１２年１２月２８日左右将微博小号

的名字更换过一次，从“好好吃饭明天是世界末日”改为“醒醒我们回家了”，显现出放弃求生

欲望，离死亡近了一步。从２０１２年１月１日的两条反思微博（如上 Ｘ６３６、表４　Ｘ６３５），可以

推测出：２０１１年１２月底至２０１２年１月１日期间，博主曾尝试过上吊自杀，但因网线断裂而

未遂。

３．４　自杀倾向的跨世界特征

尽管一级编码的三类世界是互斥的，但我们发现，部分在３．１小节被标为一类或二类世

界的话语单位，实际上隐含了三类世界即未来的意义。因此在前面分析的基础上，我们又将

自杀倾向（ｉ类）所有话语单位的所属世界分布做了统计：如果已落在一类，则为“一类＋三

类”；如果已落在二类，则为“二类＋三类”（图７、图８）：

图７　“走饭”中自杀倾向的跨世界分布（ｎ＝７３；Ｘ２＝９．４０；ｄｆ＝２；ｐ＜．０１）

图８　“醒醒”中自杀倾向的跨世界分布（ｎ＝１２６；Ｘ２＝６３；ｄｆ＝２；ｐ＜．．００１）
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　　自杀倾向的跨世界特征表明，对于走饭来说，未来的死亡往往是与当下人际互动、自我

的内心互动联系在一起的。在人际互动中，这往往意味着告别或呼救，如：

Ｚ１１．ｉ－４不用为我惋惜（一类＋三类）

Ｚ２０．ｉ－４唉／ｉ－４看在二十多年的交情份上就原谅你（妈妈）（一类＋三类）

在自我互动中，这往往在似乎是真实经历的描述中隐含地构建了死亡的意念，或较直接

地陈述了致死的理由或决心，如：

Ｚ１７４．我死死盯着无人上下的地铁门打开又合上，／ｉ－５那个悄悄上来坐顺风车的鬼魂

一定被我盯的浑身发毛／呵呵（二类＋三类）

Ｚ１６．ｉ－５我不需要上帝保佑我（二类＋三类）

　　Ｚ３５．ｉ－５“醒醒我们回家了”／　／（二类＋三类）

除了将未来自杀倾向寓于过往或当下的同一个话语单位表述，有时博主也穿梭在话语

单位的序列中展现自己的跨世界穿梭，如：

Ｚ１５３．ｉ－４这是我的最新力作。／猜猜我画的是什么，／提示：２个字，／电器。／ｉ－５

　　在这条微博中，走饭在玩一个“你画我猜美图分享”主题游戏，她邀请网友猜她画的是什

么，并提示“电器”。她画的图片分为有数字标号的两部分，从其直接意义看，上面的１是
“吊”，下面的２是“灯”，合起来是“吊灯”。但是从另一视角看，上面上吊的小人应表示博主

想用自缢方式了结自己，下面发光的灯泡表示她期待自己的意图被人看到。这也可以理解

为“吊等”，是“我画你猜”的意图所在。相似的邀请“猜谜”、呼唤救助还见于下例：

Ｚ２９．ｉ－４事情永远会在我放弃心理建设和失去警觉的时候发生／（话就撂这儿／看你敢

不敢来／你要来你就输了／龇牙
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这里“看你敢不敢来”、“你要来你就输了”的卖关子挑逗，实际上是吸引人们关注她随时

可能发生的自杀行为，予以援救。很显然，如果不希望别人知道，就无需“此地无银”地做此

表述了。以上发现与过往Ｋｕｐｆｅｒｂｅｒｇ和Ｇｉｌａｔ（２０１２）的研究发现有所不同。在他们的研究

中，抑郁症求助者的自杀倾向表达较单纯地指向未来。而在本研究中，几类世界的边界有时

并不清晰。自杀倾向的表达比较复杂多元，可能寓未来于过往或当下，并诉诸人际互动。

３．５　自杀意象和隐喻

自杀企图的表述，尤其是在“走饭”大号中，往往是比较隐晦的，通过隐喻的意象表述出

来。常用的隐喻似有这样几类：

地铁：如，“ｉ－５要是我坐地铁到了底站就是不下车会有什么后果？”（Ｚ２６）这里的“坐地

铁不下车”的意象中，似有结束行程、时空错位、穿越等意思。相似的还有“ｂ，ｉ－５使我不讨

厌坐地铁的方法是让地铁在天上飞，／ｂ，ｉ－５一整条”（Ｚ３）

回家：如，“ｉ－５醒醒我们回家了”（Ｚ３５）。此处的“回家”，应为寓意死亡。她认为自己

之前二十年来都在懵懂似睡着，现在该回家了。与“回家”相联系的是“迷路”的隐喻，如，

“ａｂｇ我踏上的每条路的名字都叫做迷路／ ”（Ｚ４６），活着找不到路，找不到方向，于是便要

“回家”，走向死亡。

远方的目标：如表４中的 Ｚ１４９，图片中一个年轻的长发姑娘独自拎着箱子，走向远方的

一棵树，树枝被风吹着摆向姑娘的方向。这个意向，暗示着死亡对博主的召唤。在这个例子

中，画面是绿草，蓝天，白云，给人一种孤独地浪迹天涯但十分安静、美好的感觉。而在另一

条微博中，博主将两张恐怖有力的手心、手背图片并列粘贴，上面分别写有“Ｄａｙ　ｏｆ　ｔｈｅ

Ｄｅａｄ”（亡者之日）“Ｄ　Ｄａｙ　ｉｓ　ｃｏｍｉｎｇ”（行动之日即将来临）和“Ｌａｎｄ　ｏｆ　ｔｈｅ　Ｄｅａｄ”（亡者之

国）。博主自加评论“ｉ－４你拍一啊我拍一”（Ｚ１８３）：

　　这两张指向死亡时空的图片给人的感觉是阴森可怕的。未来时空的不同意象，或许也

呈现了博主对死亡的矛盾心态。

飞翔：如，“ｉ－５一个姑娘穿着太空服一样的衣服／ｉ－５拎着太空包／ｉ－５踩着太空鞋一

样的鞋，／ｉ－５然后，她飞起来了”（Ｚ２１１）。

上帝／永恒／世界末日：如“ｉ－５我不需要上帝保佑我”（Ｚ１６）、“ｉ－５我不相信有世界末

日这种好事”（Ｚ２０７），以及Ｚ５８．（表２）中用海底世界图片和相关文字来表现永恒，均含有死

亡之意。
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以上的死亡隐喻和意象，大多有共性。“回家”、“飞翔”、“远方的目标”等，经常出现于文

学作品、电影中，也常为自杀者使用（Ｋｕｐｆｅｒｂｅｒｇ　＆Ｇｉｌａｔ，２０１２，表１）。不过走饭的使用有一

定的个人特色。还有一些似乎是走饭独有的，例如“地铁”，可能与她每天实习上下班的日常

生活情境有关。这些景物在她生活中反复出现，与频繁出现的自杀意图交叠在一起。从认

知语言学视角看，这些隐喻大多与同一个概念隐喻有关，即“生命是旅程”，并以不同形式、不

同情绪表达了对到达旅程终点的期待。“时空穿越”（或错位、颠倒）似乎是另一个贯穿不同

隐喻的主题，这种幻想或许能缓和自杀者对于死亡的负面情绪。

３．６　文体特征：诗意的“文艺范儿”与直白的发泄

微博中的话语，呈现出矛盾的文体特征。一方面是诗意、轻松、萌化的“文艺范儿”，一方

面是直白、脏话连篇的抱怨和发泄。

“文艺范儿”话语特征在“走饭”的大号中十分明显。网民谈论的“走饭体”（见百度百

科），是指带有忧伤气质的、诗意的文字风格。频繁出现的隐喻和意象给了读者很大遐想空

间，如３．５节已讨论的例子，一整条在天上飞的地铁（Ｚ３）、以“迷路”为名标示自己走过的每

条路（Ｚ４６）。类似的还有拟人化：“躲了一辈子的雨，雨会不会很伤心”（见百度百科“走饭

体”）。这种非现实性的诗意表述，迷茫、忧郁的情绪，引起许多读者共鸣，使许多读者被走饭

的“文艺范儿”吸引，成为其粉丝。

在忧郁的诗意之外，走饭的“文艺范儿”还有轻松、萌化的一面。对死亡主题的词汇、构

式、画面表述，常给人轻松幽默的感觉。“我有抑郁症，所以就去死一死”（Ｚ１）中的“Ｖ一 Ｖ”

构式，一般用于可轻易完成、可重复的行为，如“笑一笑”、“看一看”、“试一试”，而走饭用它来

呈现“死亡”这一无法重复的行为、沉重的话题，似乎是在用表面可爱的方式，诉说生命的价

值是如此无法承受地轻。又如她常用可爱的大头卡通形象来表述死亡意象（如：Ｚ１９０．）使死

亡、自杀穿上了可爱的外衣，被萌化了。

　　当粉丝们欣赏着走饭忧伤诗意或可爱有趣的文字时，很难想到背后的自杀意图。与头

像 相应的网名“走饭”，后被网友萌化为“饭饭”，也有其痛苦来历。从微博贴图可得知，在

２０１１年６月２７日之后，博主的网名从“小饭”改为“行尸走饭”，是因喜爱美剧《行尸走肉》，由

“行尸走肉”引申出“行尸走饭”；同年１０月９日之后，又将“行尸走饭”简化为“走饭”。可见

对她而言吃每一顿饭都是没有意义的，痛苦的。而小号账户名“醒醒我们回家了”以及相应

配图（Ｚ３５，见３．４），意思就是“从懵懂地活着中醒来，去死吧。”

如果说“走饭体”是以“文艺范儿”为特色的，那么小号“醒醒”也有其文体特征，未尝不可

称为“醒醒体”，即暴躁、直白的负面情绪发泄。或许是因为在小号中不用顾及“加分、掉粉”
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的面子，博主更多表现了以焦虑、愤怒主打的真实情绪基调。小号中脏话连篇如：“ａ操／碰

到地铁色狼！“我又焦虑焦虑了／今天在地铁上一头睡死过去／我还欣慰地想今天不吃药也

能好好睡了／结果刚才又对着电脑溅血了／我有好多事要干／确定的有不少／不确定的也不

少／但都是确定不晓得怎么干的／虽然十个指头数过来／ａ但我操你妈”（Ｘ２８）。“如果宅在家

里的话／连续下一个星期的雨／我会很高兴／因为从我房间听到的雨声很好听／ａ但是……／ａ
操你妈的”（Ｘ１６７）。这种“污言秽语”，将“心理疼痛”在小号的树洞里痛快地发泄了出来。

如果“高雅”的“文艺范儿”更多是对心理疼痛的防御，那么“低俗”的脏话连篇则更多是心理

疼痛的宣泄。

“诗意”与“发泄”、“高雅”与“低俗”或许不仅仅是文体的反差，而且也是内心力量的抗

衡。下面这个博主的梦似乎提供了阐释：“ｄ在地铁上突然想起做的是什么梦了，／我妈给了

我一只兔子，／却没法养，／非常具有攻击力，／而且它还会飞，／逮都逮不住，／关键是它很凶

恶／完全不想做我的宠物，／ａ我气急败坏跟它斗，／最后它竟然还杀了我养的某只宠物，／ａ我

悲愤交加，／ｄ醒来浑身是汗”（Ｘ１９３）。这个梦里凶恶的“兔子”似乎就是博主内心难以控制

的攻击力、求死驱力，而主人养的另一只被它杀死的“宠物”，或许是她对生命之意义的求索，

对美的追求。正是在矛盾和分裂的话语表述中，博主的生命得以挣扎前行；也正是在这种矛

盾和分裂的话语表述中，博主终结了自己的生命。

４．结语

对“走饭”、“醒醒”的原发微博分析发现，在实施自杀行为之前，走饭在其微博中反复、频

繁表达了自己的心理痛苦和自杀意图，以及在求死和求生（求助）之间的挣扎。这符合自杀

学经典文献对自杀者的概括（Ｓｃｈｎｅｉｄｍａｎ，１９８５；１９９３）。

两个微博账号的话语具有以下主要特征：１）使用现实与非现实的跨世界话语，对个人过

往和当下经历的表述、当下的人际互动，均有部分指向未来的轻生。这与Ｋｕｐｆｅｒｂｅｒｇ和Ｇｉ－

ｌａｔ（２０１２）实证研究发现的非现实取向有所不同，似更为复杂。２）语句表达去语境化、碎片

化，不宜为一般读者理解。３）有较多符合抑郁症特征的表述，特别是抑郁的心境、无价值感、

失去兴趣、睡眠障碍、轻生意图；４）频繁使用死亡隐喻和意象，其中部分具有求死者共性，部

分具有博主所处的情境特性。

此外，公开性强的大号与隐秘性强的小号，其话语特征也有差别：１）大号相比小号更多

与读者的人际互动，这也可理解为博主同时表达求死和求生欲望，发送期待获得救助的信

号；２）大号以诗意、轻松、萌化的“文艺范儿”为主调；小号则以脏话连篇，赤裸裸地发泄负面

情绪为特征。３）尽管就“自杀倾向”在抑郁症特征话语单位中的比例而言，大小号相当，但自

杀企图的表述，在大号更为间接、隐晦，在小号更为直接、露骨；大号中主要涉及自杀意图，小

号中更多涉及自杀计划、行为。

走饭的自杀倾向表达和求救信号未被有效识别，这个年轻生命的逝去令人遗憾。尽管

本研究的分析属“马后炮”，带有一定主观性，每个轻生者也有个体特征，但这一个案考察对

未来的话语分析与自杀危机鉴别的结合研究以及青少年自杀危机干预实践提出了启示。我
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们期待未来对于自杀企图话语的鉴别，能够更多结合语言学与心理学、医学的跨学科视角，

例如开发计算语言学的自杀话语识别工具，以及对学生辅导员等进行依据话语特征鉴别心

理危机的培训。心理危机的鉴别和干预需要更多跨界努力，需要更多人的投入和智慧。
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